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ર, ૩-૮-૦ પાતંજલયેગદર્રીન.ખે ટીકા સાથે રૂ. ૨-૧૦-૦ સાંખ્યપ્ર- 

વચન સંસ્કૃત તથા ગુજરાતી ટીકાસાધે ર્‌. ૧-૦-૦. ગીતાદિ પંચરત્ન, 
સટીક. ર. ૧-૮-૦ ર 
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ડરને ક  .. 
ભવન ભૂમિકા, રજ. 
ર્ન કહો 
દહનનન્નન્નન્ડઝ 


ભહ્માંડમાંના પ્રાણાપાનના સંધિસમયે પોતાના શરીરમાંના પ્રાણુન 
તત્ત્વતી શુદ્ધિ કરવામાટે સમછિના પ્રાણુરૂપ મર્યમાં રહેલા અંતર્યામીની 
ઉપાસનારૂપ જે વૅદ્કિકર્મ દ્જ્નિતરડૅ કરવામાં આવે છે તે સંધ્યા કહે- 
વાય છે. બરહ્માંડમાંના પ્રાષાાપાનતે। વિશેષ સમય રહેનારો સંધિ સવાર. 
બપોર, સાંઝ અને અર્ધરાત્રિએ થામ છે, તે ચરીરમાંતા પ્રાણાપાનના 
પ્રિશેષ સમય રહેનાસ સંધિનો સમય પણુ ખહુષા તેજ. હોય છે. એ 
રીતે પિડમાં અતે બ્રહ્માંડમાં જ્યારે પ્રાણાપાનનું વહન શિથિલ પડી તે 
બંનેના સંધિરૂપ જે સુષુમ્ણા તેનું વહત વર્તમાન હેય ત્યારે ઠિન્નેએ 
સંધ્યોપાસના કરવી એમ કૃપાલુ મહર્વિન્નાએ નિર્ષાણુ કર્યું છે. મધ્ય- 
રાત્રિએ સંધ્યાર્વદન કરવાનું કાર્ય દિન્નેને કટ્ટરૂપ જણાશે એમ વિચારી 
તે.પરમકાસણિક મહવિએએ તે સમયમાટે આગ્રહ જણાવ્યો નથી, 
પણુ માત્ર ત્રિકાલ સંધ્યાવંદન કરવાનીજ આવસ્યકતા જણુવી છે. 
. શુદ્રા, ન્યાસ અને શ્રાપવિમાચનાદિ તાંત્રિક તે હ્ષેપક વિષયે 
વેદિકક્રિયામાં અગત્યના ન હોવાથી તે આ પુસ્તકમાં આપ્યા નથી, 
તેમજ પ્રત્યેક મૈત્રના આરંભમાં ત્રાપિ, દેવતા, ૪ંદ તે વિનિયોગ 
સંસ્કૃતમાં ખોલી જવાની વિશેષ આવશ્યકતા ન હોવાથી તે સંસ્કૃતમાં 
આપ્યા નથી, માત્ર સ્મરણુમાં રહેવામાટે મુજરાતીમાં આપેલા છે. 
“ અશ: શંપ્યાણુવાલીસ 7” (દિજે નિત્ય નિત્ય સંધ્યાવંદન કરવું) 
એમ શ્રીવેદ્મગવાન્તી આના છે. સ્મૃતિઓમાં પણુ પૂજ્ય ષહેપિઓગે 
દિજેતે સંપ્યોવંદન કરવાની બહુ બહુ આવશ્મકતા બતાવી છે. વળી 
લાગલાગટ ત્રણું દિનસ સંધ્યાવંદન નહિ કરવાથી દિજ ( ખાહ્ણુ, 


૨ રી ભૂમિકા, 
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ક્ષત્રિય ને યેસ્ય શદ્રમાંવને પામે છે, એટલેકે તેનાં શરીર, ઇદ્દો, 
પ્રાણુ ને અંતઃકરણુમાં બહુ તમોચુણુ જ્યા યાય છે, અતે તેથી 
સદસદ્વિચારનેો નિણુય કરવામાં તે અશક્ત થતો જય છે માટે 
પોતાને! ઉત્કર્ષ ઇચ્છન ૨ દિજે યથાકાલે યશ્રાવિધિ સંધ્યોપાસન કરવાન 
માં પ્રમાદ નહિ કરતાં સૂતકના અને અસગવડતાનાશ*સમયમાં પણુ 
યથાવિધિ સંધ્યાવંદન કરવા પ્રયત્ન કરવો! ન્નેઇએ. 

પ્રાતઃકાલમાં જ્યારે નહ્ષસેો! સપણ દેખાતાં હોય ત્યારે પ્રાતઃ- 
સંપ્યાતો આરંભ કરે તે! તે ઉત્તમ કાલ, નક્ષત્રો ન દેખાતાં હોય એવે 
સમયે આરભ કરે તો તે મધ્યમ કાલ તે સર્ષગાોદય થયા પછી આ- 
રંભ કરે તો તે કનિછ કાલ છે, સાયંકાલે સૂય સપણ દેખાતાં છતાં 
સંધ્યાવંદનતો આરંમભ્ર કરે તો તે ઉત્તમ કાલ, સમયે આથમી ગયા 
પછી આરંભ કરે તો તે મધ્યમ કાલ ને નક્ષત્ર દેખાયા પછી આરંભ 
કરે તે! તે કનિછ કાલ જણુવો, દોઢ પ્રહર દિવસ ચઢયા પછીથા ડે 
સાર્યકાલસુધી માધ્યાપૂમંધ્યાના સમય ગાય છે. પ્રાતઃસંધ્યાદિના ને 
ઉત્તમ મધ્યમ સમય કહ્યા તેમનું ઉક્વુંધત થઇ જય તો પ્રાયશ્ચિત્તનિમિત્તે 
એક અધ્ધે વષારે આપવે. અત્યત અશ્ચકિતિતે લીધે સંધ્યાનો લેપ થયે। 
હે।ય તે! પ્રસસેક સંધ્યાદીઠે સો! સો! ગાયત્રીના જપ કરવો. ત્રણુકરતાં 
અધિક દિવસ સંધ્યાતે! લે!પ થયે હોય તો ઉપવાસાંદિ પ્રાયશ્ચિત્ત કરવું. 
શ્રાદ્ધમાં જમ્યા હોય તેણે દશ ગાયત્રીવડેૅ મંત્રેલું જલ પીધા પછી સ!ંઝની 
સંધ્યા કરવી. સંષ્યાવિનાંનાં અન્ય કર્મો આ ગ્રંથમાં સંક્ષેપમાં આપ્યાં 
છે મારે જેમતે એ કર્મો વિસ્તારથી નનણુવાની અભિસ્ચિ થાય તેમણે 
શ્રીસામવેદીય આહૂનિકપ્રકાશ વાંચનું. ॥ શસ ફ્િતરમ્‌ ॥ 


# જે અનુકૂલતા ન હોવાથી બધી સંધ્યા. ત થઇ શકે એમ હોય તે 
અધ્યપ્રદાત અને દશ ગાયત્રીમંત્રતા જપ એ અવસ્ય ફરવાં જેધએ., 








। શ્રીતહ્શુસ્વિંગયતેતપામ્‌ । 
હમો ૧પ શ ક ઈ «જ 
।શ્રીસામવેઢીય સંધ્યા હિ નિત્યજ્મે॥ 
આલાતામામમાતવરણણ ઝે () ૬ ત સસાતભાાાતાવવાયક 
પ્રાતઃકાલમાં ઊઠી પોતાના ધછૃટેતતું ધ્યાન તથા પોતાના 
ક્ોગુરુઞએે ઉપદેશ કરેલા ઇધૃછટમંત્રતો યથાશક્તિ જપ કરી, પૃથ્વીની ક્ષમા 
માગી, શય્યામાંથી નાચે ઊતરી, ચુરુજનેને વંદન કરી, પશ*ચાત્‌ આંખો 
ધોઇ, કોગળા કરી, મલમૂત્રતેો ત્યાગ કરવા જવું. પછી યથાવિધિ હાથ- 
પમાદિ ધોઇ, કોગળા કરી, યોગ્ય શૃક્ષનું બાર કિવા દશ આંગળ લાંખુ', 
અતે ટચલી આંગળીજેવું જડું, સરલ ને છાલવાળું દાતઃુ એક સ્થલે 
ખેસીને કરવું, પછી ધેર સતાન કરવું હેય તો તે નીચે પ્રમાણે કરવું. 
|| ૩પળોટ્વર્નાનાવિષિ | 

ધરે ઉષ્ણુજલવડૅ* સ્નાન કરવું. ટાઢા જલવડે કરવું નહિ, પાત્રમાં 
તીર્યમાવનાએ થે'ડું ટાઢું જલ રેડી તે ઉપર ઉષ્ણુ જલ નાંખવું. પછી 
૩૦ ૪ તો ફેયારમઇય આપો અવન્તુ વીલવે | શે ચૉર્સમણજે- 
તુ નઃ ॥ ૩ છા૧: વુતલુ૦*નતે રં આવજો છિ છા મથો૦ * 
૧ મરણુ, પુત્રાદિકનો જન્મકાલ, સંક્રાંતિ, થ્ાહ્ધદ્વિસ, પોતાનો 
' જન્મદિવસ અતે સ્પરશેૈતે અયે[ગ્ય એવી વસ્તુતો કિવા પ્રાણીતો 

સ્પરી્‌ એ નિમિત્ત હોય તે! ગૃહસ્થે ઉષ્મુજલે સતાન કરવું નહિ. 
૨ આ મૈત્ર માધ્યાહ્નમંધ્યામાં પૂરા આષેલે। છે માટે તેમાં જેવે!. 

૩ આ મેત્ર પ્રાતઃપંધ્યામાં પૂરા આપેશે છે; જુખે! પક ૮ 


જ શ્રીસામવેદીય સંધ્યાદિ નિત્યડુરમ, 
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ર” જ નપ“. 


એ ત્રકચયાએવડે જલ અભિમંત્રી, ગગાદિ તી્થોતું સ્મરણુ કરી, પછી 
સ્નાન કરવું, ધરે સતાન ફરવામાં આચમત, અધમર્ષણુ અને તર્પ'ુ 


એ કરત્રાં નહિ, સતાન કર્યા પછી આચમન તે માજેન કિંવા 
આચમન એ કરવાં, એ રીતે સ્તાત કરી, સૂકાયેલું પવિત્ર વસ્ત પહેરી, 


સ્તાનસમયે પહેરેલું ભીનું વસ્ર નીચે નહિ પડવા દેતાં દીંચણુઉપરથી 
ઊતારવું, તીચોવેલું તે વગ્ન કમેકાલે ખભાઉપર ધરવું નહિ. જ્યારે 
પુસ્ષુ અશુચિ હોય ત્યારે તેણે માનપૂવક સ્નાન કરી, પછી આચમત 
કરી, પ્રુન: વિધિપૂડક સ્નાન કરવું. 
। ગોળસ્નાન ।। 
છું સાવો છિ છાપ પ્રત્યાદિ મંત્રવડૅ અંગને પ્રેક્ષણુ કરવું તે 
સત્રસ્તાન, દશ ગાયત્રીમંત્રથી જલ મં તે જલધી અંગતે પ્રેક્ષણુ 
કરવું તે ગાયત્્યસ્ત'ન, ભસ્મથી સતાન કરવું ( શરીરના ભાગોને થોડી 
થોડી ભસ્મ લમાડવી ) તે આગ્તેયસ્નાન, વસ્ત્ર પલાળી તેવડે શરીરને 
લુંછવું તે કાપિલસ્તાન, મૃત્તિકાથી સતાન કરવું તે પાથિવસ્નાન ને 
આત્મચિતત કરવું તે માતસસ્તાન ગણાય છે. એમાંતું જે ગોણુસ્તાન 
કરવું હોય તેનો સંકલ્પ કરીને તે ગોણુસ્તાન કરવું. પ્રત્યેક સ્નાનને 
અંતે ધોયેલું વર્ર પહેરી, ધોયેલું ઉપવસ્ર ધારણુ કરવું. ગૌણુસ્નાન 
કરવાથી જપ તથા સંધ્યા છૃત્યાદિ કરી શકાય છે, પરંતુ તેવા સ્તાનથી 
શ્રાહ્કર્મ તથા દેત્રપૂ'ન ઇત્યાદિ કરી શકાતાં નથી, આ સ્નાતે માત્ર 
શરીરની અસુખાકારીના પ્રર્સંમમાંજ કરવાનાં છે. શરીર સ્વસ્થ હોય 
છતાં ગૈણુસ્તાન કરી સંધ્યાદિ તિત્યકમૈ કરવું એ યોગ્ય નથી. 
|| મસ્મનાં ત્રિપુરૃતો [વિધિ || 
સતાન ટરી ૨લ્યા પછી તેના અંતમાં, અને સંધ્યા, જપ, હેમ, 
૧ પ્રાતઃમધ્યામાં જુએ ક ર 


પ્રાતઃસધ્યા, પ 


નમન મ ઈ પા તબાતાઇમરકાતાઇ-બયંસ#ઈસસઇઇસક- " મણામ્સમારબ્મસસાત”બાસજીભ પચજ,૦ પરસન "સતૂુઉર પરતા પંસાઇ ચ૬૦૦- ઉહ ૫૪૯૪” 


વેશ્વદેવ, દેવપૂજન, યગ, શ્રાહ્, દાન તયા સ્વાધ્યાયના ( બહ્મયમુના ) 
આરંભમાં અવસ્ય ભસ્મનાં ત્રિપુંડ કરવાં ન્નેઇએ, વા હેવાં જેઇએ. 
પરથમ ડાબા હાથમાં થોડી ભસ્મ લઇ, તેપર જમણુ! હાથ રાખી, 
સંપુટ કરી, સ ઝ્સ્ારિતિ મસ્ત વાચુરિતિ મસ્ત ઝઞળઇનિસિ 
મસ્ત; ₹શજછમિતિ મચ; વયોતેતિ સર; લવે છ વા રય સશ; 
મન ઘ્તાતિ ચક્ષંવિ સરમાનિ ॥ એ મૈત્રવડે તે ભસ્મને મંત્રી તેમાં 
35 ઝો રોસ આ્લોડસુતં વ્રણ ખૂમુંવ: સ્વરોન્‌ ॥ એ મંત્રવડે 
થોડું જલ નાંખી પછી બંને હાથની વચલી ત્રણુ આંળીઓવડે તે 
ભસ્મને ઝ ડય વતામણ છુમધિ છાણિવ્ષેનત્ત્‌ | ઝવોરજ મિથ 
યંધનાન્સૃલ્યોસુક્ષીય તાડસૃતાસ્‌ 1 એ મંત્ર બાલી મસળવી. પછી 
તે શ્રીસર્યનતે પ્રદશિત કરી તે ભસ્મવડૅ લલાટ, કઠે, હદય, ખભા, 
બાહુએના સંધિએ, નાભિ, પડખાં અતે શિર એ સ્થાતકે ફક 
નઃ હવાય ॥ એ મંત્રવડૅ ત્રિપુંડુ કરવાં. * 





“ઝલ... 








॥ અથ સંઘ્યાપ્રયોમઃ ॥ 


 _॥ અથ યતઃ ધયા ।। 
બહાર જલાશયમાં ટાહે પાણીએ કે ધેર ઉષ્ણુ પાણીએ વિધિ- 
પૂવક સતાન કરી રહ્યા પછી પવિત્ર વસ્ત્ર પહેરી, ડાબા ખમાપર બીજાં 
પવિત્ર ઉપવસ્ર રાખી, પવિત્ર સ્થલે પવિત્ર આસનપર્‌પ પૂર્વાભિમુખે 


૧ દેતું, મમચમ્તું, બ્યાધ્રચમેતું કે ઊનતું બનાવેલું આસન 
સંધ્યાવંદતના કામમાં લેવું, કેવલ ઊધાડી ભૂમિપર્‌ કે લાકડાના ઊધાડા 
આસનપર કે સૃત્રાઉ વસ્રપર્‌ ખેસી સંધ્યાવંદત કરવું નહિ. 


૬-9 આ, દત0ળસાકમ' 


દ થ્રીસામવેદીયૅ સંધ્યાદિ નિતયકર્મ, 


૧ કુ-”-"", 2-૧૪“, ૮-“-૧% જ. ૧.. તમણ .,.**-૧૮ :-૦ 
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સ્ત્રસ્તિકાદિ આસનથી ખેસવું, આગળ ખે તરભાખી, પવિત્ર જલથી ર 
ભરેલું પંચપાત્ર, આચમની, અધીંઉં તથા અધ્યપ્રદાન કરવાના જલતું 
પાત્ર એ રાખવાં. પછી સ્વસ્થ થઈ ભસ્મનાં ( વિભૂતિનાં ) શરીરના 
લલાટાદિ ભાગપર વિધિપૂર્વક ત્રિષુંડૂ કરવાં, ધેછી હાથ ધોઈ જમણા 
હાથતી હથેળીમાં એક માષાભાર સોનાની ગળા ડુબે એટલું જલ 
લઇ તે હાથતોા અંગૂડઠો તયા ટચલી આંગળીને પૃથ્રક્‌ રાખી, તે 


હાથને ડાબા હાથતી તજતી આંગળી અડાડી રાખી, આચમન” કરી, 
તે હથેળીને ધોઇ નાંખવી. આચમન લઇ રલ્યા પછી પ્રતયેક સમયે તે 


હથેળી ધોવાની છે એ સ્મરણમાં રાખવું. પછી નીચે લખેલે ગાયત્રીમંત્ર 
ખાલી શિખા ખાંધવી:-- 

ઝટ | મૂણુવ$ સવ અ તત્તાવેતુવોળ્યં મર્યો ટેવસ્વ પીયદિ 
પિયો યો ન! પ્રચોટ્યાત્‌ અ ।' ર 

રૂ એ પાણી જીણુવાળું, પરપોટાવાળું, ઊતું, ખાર કિંવા ડેળુંન 
નતેધ્એ., મલિન જલ હૈય તે તેને શુદ કરી ઉપયોગમાં લેવુંન ઊતું જલ 
શુદ્દ હોય ને તે વિનતા બીજું ટાહું જલ અધાષ્ય હે।વ તો તેતે ટાદું 
પાડી કામમાં લેવું. જે દેશતું પાણી ભૂમિના દોષતે લીધે ખારાશવ ળું 
હેય તે દેશમાં તેવા જલતે દશ ગાયત્રીમંત્રથી અભિમંત્રી ઉપષ્રોગમ| લેવું. 

૩ એ પાત્રો તાંબાનાં કિંવા રૂપાનાં હોવાં ન્નેઇએ. 

૪ આચમન કરતી વેલા ઉમવું કે બોલવું નહિ, તેમજ આડું- 
અવળુ' ન્નેવું નહિ, પગમાં પાદુકાદિ કાંઇ ન પહેરવું, ગળામાં વસ્ત્ર ન 
વીંટાળડું, તેમજ માથે પણુ વસ્રાદિ 'કાંઇ ન બાંધવું. આચમન 
જમણા હાથતા અંગૂડાના મૂલઆગળથી કરવું. 

૫ ગાયનમી-માયત્રી-માનારતે (થથાવિધિ જષ કરનારતે) પાપથી 
તારનાર. ર મે 


પ્રાતઃસધ્યા. પ્છુ 


પછી ૯ હાથ થ ધોઇ, જમણા કામને? સમાં જલ ન 
બતાવેલી રીતે સંધ્યોપાસનાને સંકલ્પ કરી તે જલ તરભાણીમાં નાંખવું. 


અત્રાત્ર ૫૬ાયાંમસ્મમટ અગુવયાતે' અમુવાપસે _ અયુજ્ન- 


છકે એ શખ્દ થ્રોઈશ્વરતો વાચક છે. પ્રત્યેક વૈદિક્મત્રના આરંભ- 
માં તેતો ઉચ્ચાર કરવાની આવશ્યકતા છે. મૂ: મુવ: ૨૬: એ ત્ર 
વ્યાહતિઓ છે. વેદમાંથી સારરૂપે ખેંચી કાઢેલ તે ૦્યાહુતિ કહેવાય. 
છે, એ ત્રણુ ૦્યાહતિએ અહીં સૂર્યના તેજના ( ભર્ગના ) વિશેષણુ- 
રપે વપરાયેલી છે. સૂર્યનું એ તેજ પૃથ્ની, અંતરિક્ષ અને સ્વર્ગમાં 
વ્ાપેલું છે એ તેતે ભાવાથ છે, આદ આઠ અક્ષગ્તું એક ચરણુ એવાં 
ત્રણુ ચરણુ પળને માયત્રી થાય છે, માટે તેતે ત્રિપદદા પણુ કહે છે. 
પહેલા ચરણુમાં શય છે તેતું જથ ગણુવાથી લટ્લથી દયાલ સુધીત! 
૨૪ અક્ષરો થાય છે તે આ પ્રમાણે:-- 
૨ર૨ર૨૪૫૬૭૮૨?૦૨૨૬૨૨૨૬૨*૨૪૨૧ ₹ૃ૬ 
ર "૫ ક જ ૧ બ ઈ 

તત્ત વિતુવરેનિય,મરમો ટેવ સ્યપી મ રિ, 
૨૭ ₹૮ ૨૨૨૦૨૬૨2૨૨૨ 
ષિયોયોના 4 શૉ ટ યાત્‌॥ 

શખ્દાશે:--સધળા પદાર્થોને ઉત્પન્ન કરનાર પ્રકાશવાન્‌ [ એવા 


જે શ્રીસૂજે ] તેતા ઉત્તમ તેજતું [અમે] ધ્યાન કરીએ છીએ; જે [ ઉત્તમ 
તેજ] અમારી ખુદ્ધિતે [ ધર્મ, અર્થે, કામ અતે મેક્ષમાં ] પ્રેરે છે. 





૬% અહીં જે માય હોય તે કરેવોઃ-જેમ જાલિજમાતે, મામેશોર્ષ- 


૮ શ્રીસામવેદીય સંધ્યાદિ નિત્યકમે. 


૫૫ -#૫/*% #" /"પ#./૫."૪૯૪૧./૫૬ /%./૫ /૫.7"પ./પ.#"૫..“૫.૫#૫./૫.#૫/"૫.“"૫#૫.#૫#૫#૫-/૧૫.૦૫#૫૧/“૫./૫#૫૮૫૫,૫#૧#૫૮#*૫#૫./૫.”૫#૫-૫.”૧ “૫ /*% /“૫#".૫. ૧.૫. ૪ નાપા” ત” તા” હ 


તિથી  ગમુવતાતરે, વચયાવર્તમાનનસત્રવોમવરળભસયુટૂન 
સમવાયૅ ઊ્વંત્રદશળવિસિણાયાં શુમપુળ્યતિયો મમૉવાસ- 
ટુરિતક્ષયાર્ય ત્રાતઃ સધ્યોવાલનમદં વારિથ્વે | 

પશ્ચાત્‌ ત્રણુ આચમન લઇ જમણા હાથના અંગૂઠા તથા અનામિકા- 
વડે જમણા કાનની ખુટતે સ્પર્શે કરવો. પછી નોચેના મંત્રો 


ખાલી મસ્તકપર માજનત કરવું,---જમણા હાથનાં આંગળાંએદ્દારા 
કે દલેદ્દારા માથાપર ધોર્ડું થોડું જલ છાંટવુંઃ-- 


ર ઝાપો દિ છા મયોણુવશ્તા ન ઝર્મે ટ્ધાતન । 
મટે (ળાય ચક્ષતે ॥ ? ॥5” એં યો વઃ કિવતમો ₹શસ્તશ્ય 


૨ ન ૧ ટ ૫ જને ૨ 

માલે, જૉવા, તાઘનમાલે, જારણતમાએ; ચેશ્રમાસે, ધેશાશ- 
માલે, ર્વેઇત્ાલે, આષાહમાલે, આવળમાલે, માત્રપટ્સાણે; 
આ ત્વિતમાલે, બાપિજમાલે ॥ 


૭ અહીં જે પક્ષ હેય તે કહેવોઃ-જેમ શુજીવશે, ₹ુથ્ળપજ્ને. 

૮ અહીં જે તિથિ હોય તે કહેવીઃ-જેમ પ્રસિ્વાસ મૌ કિયીયા- 

ચાં તિથો; છૂીયાચાં સિશો, ચતુથ્ત્રો તિયો, વચચ્યાં તિથો;, 

નછપાં લિશો) લઘ્સ્યાં સિથો, અરમ્યાં સિયો, નઘસ્યાં તિશૌ, 

જ્શસ્યાં તિથો, વજાવ્ઇવાં તિમો, જ્ાજ્રદ્યાં લિશો, બચોય્દયાં 
/*% મ જર દ, સુક ચરે. 

તિથૌ, ચતુર્ડદવાં સિથો, યોળમાય્યાં સિથો; મમાયાય્યાં તિચો. 

હ અદીં જે વાર હોય તે ખોલવેઃ-જેમ રલિઘાલર, સોમયાશરે, 

સૌમથાલરે, વુષવાલરે) ગુર્વાસર) અૃમુવાલરે; શમિવાલરે ॥. 


પ્રાતઃસંધ્યા* ર હ ' 
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માગયતેદ ત! ઝકાતીરિવ તાતરઃ॥1૨11૧૫ ડેક ત્સ્મા અરૂ 


મામ વૉ ચસ્ય કયાથ મિન્વથ | ગાયો ઞતયયા ૨નઃ॥ર॥* 
આ મંત્રના સિધુદીપ ત્રષિ, જલ દેવતા તે ગાયત્રી "દ 
છે. માથાઉપર્‌ માજન કરવામાં તેનો ઉપયોગ છે, માર્જન પ્રત્યેક 
ચરણને અંતે કરવું જનેઇએ, પ્રથમ ગાયત્રીવડે ને પછી આ મેત્રે- 
વડે માજન કરવું એમ પણુ કેટલાક કહે છે. ' 
૧૦ શખ્દાદ્:-હે પાણી ! [તમે સર્વ પ્રાણીઓને ] સુખ આપનાર 
થાઓ, તે [ પાણી ] અમતે અન્નમાટે સ્થાષો. ( અમને સધળી 
જતનાં અન્નની પ્રાપ્તિયાગ્ય કરૈ, ) [ વળો અમને 3 બ્રહ્માદર્શનમાટે 
[ તથા ] વ્યાખ્યાનમાટે [ સ્થાપો-સમર્થ કરે।, ] ૧ ર 
૧૧ શખ્ટાર્થઃ--[ હે પાણી !] જે તમારો અત્યંત કલ્યાણકારી 
રમ [છે] તે[ રસ ]ના અમતે અહીં ભાગનાળા કરે, [ પુત્રનું ભલું ] 
દશ્છતી માની પેઠે, અર્થાત્‌ જે જેમ મા પોતાના દીકરાનું કલ્યાણુ ઇચ્છતી 
તેનું દૂધ આદિ રસથી પોષણુ કરે છે તેમ હે જલ ક તમે અમારે 


પોષણુ કરે, ૨ 
૧૨ શખ્દાર્થઃ--હે પાણી ! જે[ અન્ન ]ના નિવાસમાટે [તમે 


એષધિને] તૃપ્ત કરો છે! તે[અન્ન)માટે [અમે] તમતે ચારેભણીથી 
પામીએ છીએ. વળી [ હૅ જલ ! તમે ] અમને [ પુત્રપોત્રાદિ] ઉત્પ 
કરવામાં સમર્ય કરે।. ૩ 
ગાયત્રીનું આવાહન કરવાની જેતે ઇચ્છા થાય તેણે માજન કર્યા” 
પછી ખંતે હાથ નડી રાખી નીચેના મંત્રોવડે તેમતું આવાહન કરવુંઃ-' 
તથા સંપ્યા છુ માય રાગી ₹્જાપાલસા । 
અજ્ઞશષ્રષત વેથી, ₹મફજલમાસ્યિતા ॥ ૨ ॥ 
ઇલર્જંષશમાફ્ટા? ભથા ચ ન્રણરેવસા । 





૧૦ શ્રીસામવેદીય સંધ્વાદિ  નિત્યકમે* 
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હારપછી મ પ્રાસાયામ કરવા, પ્રાણાયામતેો] સામાન્મયવિધિ 
અ પ્રમાણે છે:--* 


આંખો બંધ રાખી, મૌન ધારણુ કરી, ડાખા નસકેરાદારા થોડ 
રેચક કરી, પછી જમણા હાથની અનામિકા તથા ટચલી આંગળીથી 
નાકનું ડાખયુ છિદ્ર દબાવી, જમણા ષિદ્રદ્દારા બહારના અમૃતખયનાયુંનું 
યથાક્ષક્તિ આકષેણુ કરવું. એ વેલાએ ચુદાને સંકોચવી. પછી 
તે હાથના અંગૂડાવડે જમણું છિદ્ર પણુ રોકી દેવું, અને ડોકને નીચે 
નમાવી, નીચેના મંત્રતું મનમાં ત્રણુ વાર સ્મરણુ કરતાંસુધી તે પૂરૈલા 
પવનતે રેકી રાખવો. પછી ડોકતે પૂર્વવત્‌ ઉંચી કરી નાભિને 
અરડાભણી ખેચી ડાબા છિદ્રઉપર્થી અનામિકા તથા ટથલી આંગળા 
ઊપાડી લઇ, તેવાટે અંતરના પવનને ધીરે ધીરે બહાર કાઢવે।. આ 
એક પ્રાણાયામ થયે।.૫* આવા ત્રણુ પ્રાણાયામ કરવાના છે:- 


યું અ મુવ ર8 સ ૩ મ: 35 ઝન? ૩ ત: 
ઝેક લ્ય ડક લરસસિતુવસેભ્ય મમો હેવસ્થ ધીયદ્િ ષિયો યો ન; 
ત્રચોટ્યાતા।ર*આવો સ્યોલી રણોડ્યૃસ પજ મૂ્ણુયઃ સ્સરોજ ૫૦ 


હિરિદદરણદારાણાાદાટાતાસાલા 
જુસારી શુગ્વેટ્સુશી, ક્રણળા લદ આ વદ ॥ ૨ ॥ 
બાચાદિ વરે વષિ; કઘકરે ન્રશ્નવારિનિ । 
સાચા જંવ્સાં ત્તાલર, મદ્ાચોનિ સતોડય્તુ તે ॥ રૂ || 
૧૩ આ આરંભના સાધકમાટે કર્ષકાંઢતી પહ્દતિના પ્રાણાયામ 
સમજવા, પૂરકથી ચાર્ગણે! કુભક તયા બંમણે! રેચક કરવો એ યોગ- 
માર્ચની પ્રક્રિયા ફઠિન હોવાથી આમાં આપી તથી. 





પ્રાત સિધ્મઇન 180૧ શય 





તહા 





ગયત (ઇમામ ૧૯૦૧"સ..નમ્મ4 


' પછીથી નીચેનેદ મંત્ર ખાલી આચમન લેવું:--- 
રક સૂર્ય શ મન્નુ મન્યુવતશ મન્‍્યુરસેમ્યઃ વવિમ્યો 


ર્સંતાથ્‌ ૫૮કયા વાવમવાર્ષણ, મત વાચા ફરરામ્યાય, 
વર્‌મ્યામુર્રેળ જ્િશ્ના, રામરિસ્તટ્યુયણુ, યલ્ય દૂર મયિ 


૧૪ ૩8કાર એટલે પ્રણુવના બ્રહ્મા શવિ; પરમાત્મા દેવતા તે દેવી- 
ગાયત્રી છદ છે. વિશ્વામિત્ર, જમદગ્નિ, ભરદ્દાજ ગાતમ, અત્રિ, વેસિઇ 
ને કસ્યપ એ સાત, સાત ન્યાહતિના ત્રષિ છે ; અમિ, વાયુ, આદિત્ય, 
બુહસ્પતિ, વરુષુ, ઇદ ને વિશ્વે દેવા ઝે સાત”. સાત વ્યાહતિતી 
દેવતા છે, તે ગાયત્રી, ઉષ્થિફ, અનુષ્ટુપ્‌, બૃહતી, પંક્તિ, ત્રિષ્ટુપ્‌ 
ને જગતી એ સાત, સાત: વ્યાહતિના ઠો છે. માયત્રીમંત્રતા 
વિશ્વામિત્ર ત્રપિ, સવિતા દૈતતતા તૈ ગાષત્રી છંદ છે. ગાયત્રીના 
હિરતા પ્રજાપતિ ત્રિ, બહ્ષા, અગ્નિ, વાયુ તે આદિત્ય દેવતા; તે 
યજીષૂ ૭દ છે. એ બધા મંત્રનેક પ્રાણાઇયામમાં ઉપયોગ છે. 


ગાયત્રીની આગળ જે સાત નાહુતિ છે તે સર્કના વેજના વિર 
ષણુરૂપે છે, ને ગાયત્ીતો શ્રિરાભામ પણુ સ્વેત તેજના વિરેષણુર્ષે 
છે. એ સાત નાહતિવડે એ નામના સાત લેક સમજવા. ગાયત્રીના 
ચિરેશામતો શબ્દાર્થ આ પમાણે છેઃ-[ વળો એ તેજ ] જલરૂપ, 
જશેતીરૂપ, રસરૂપ, અમૃતર્‌પ, ભાપકરૂપ, ઉપભવનાર રકષલુ કરનાર, 
લય કર્તાર [ તથા ] શકરર્પ [ છે.) . 


ર શ્રીસામવેદીય સંધ્યાદિ નિત્યકર્મ. 


₹ટમ૪ં મામપતયાની, સમે સ્યોસિષિ ઝુદોમિ સારા ॥ 

આ મંત્રના નારાયણુ ત્રકપિ, સૂર્ય દેવતા ને પ્રકૃતિ હદ છે, 
અને મંત્રાચમન લેવામાં તેનો ઉપવે।ગ છે. 

એ પ્રમાણે આચમન ડરી રહા પછી જમણી હયેળીમાં જલ 
રખી ઠાબા હાથના અંગૂઠાવડે નાકનું ડાઞ્ું છિદ્ર દબાવી રાખી, 
જમણી હથેળીને નાકના જમણા ક્દ્રિઆગળ રાખી, ધેડે પૂરક કરી, 
નીચેનો મંત્ર એકશ્ષાસે એક વાર મતમાં બોલી, તે નાસિકાદારા 
હથેળીમાંતા જલપર ક કરવો. ષછી તે જલતે નેયા વિના ડાખા 
હાયશણી દૂ૨ ફેકી દે વું. 

35 ત્રદ્તં ચ િ ગામીસ્રાસવલોડ્ય્યગાયત ! તવો ર૬્ર્ય- 
તાયત તતઃ સમુદ્રો અરવ ॥ સયુદ્રા્ળવાટ્પિલવસ્લરે 
મગાયત । અફોરાત્રાળિ વિટ્ષાટ્રિ'પ૧શ્ય મિષતો વશી || શય. 


ચૈટ્રમતો પાતા યચાશૂવમજર્વયત્‌ | હિ ચ જૃચિવા ચાંત- 


રિક્િમયો ૨૧? 41 
આ મૈત્રના અધમર્વણુ ત્રષિ, અનૃષ્ટુપ્‌ છંદ ને ભાવરૃત 
દવતા છે; અને અધ્રમર્ષણુ કરવામાં તેનો ઉપયોગ છે. 


૧૫ શઇખ્દાર્શ:--સયં તથા યજ્ઞ અને 'યસ્તના પતિઓ ( ઇદ્રાદિ 


દેવો ગ્‌ અસાંગયસ્મૃત પાપોથી મારી રક્ષા કરે, [ મે' ] રાત્રિએ મતથી, 
વાણીથી, હાથથી, પગથી, પેટથી [ને] લિગધી જે પાપ કર્યું હોય તે 


[ પાપ ] રાત્રિ દૂર કરે, [તથા] મારામાં જે કાંઇ પાપ [ હોય તે ] આ- 
[ પાપ']ને [ તથા ] લિંગશ્ષરીરતે મરણુરહિતિં જગત્‌કારણુ સર્ચાપાધિક 
સ્વયંપકાશમાં' હું હેમું છું. [તે] સારી રીતે હેમેલાં થાએ1. 

૧૬ શખ્દારૂદ--સર્વત્ર પ્રકાશવાન્‌ પરખહાથી પ્રથમ પ્રકૃતિ તથા” 


તાઃ ૧૩ 
ડાં રા અધમપેણુ કરી રહ્યા પછી તે હથેળી ધોઇ આચમન 
લેવું, તપારપછી સયના સામા ઊભા રહી, ખોબામાં કિંવા અધ્યેપાત્રમાં 
જલ લઇ, સપ્રણુવ ત્રણુ વ્યાહતિસહિત ગાયત્રીમત્રવડૅ સૂર્યને ત્રગુ 
અર્ધ્ય આપવા, અતુકફૂલતા હોય તો એ અરધ્યે. ચંદન, અક્ષત તથા 
પુષ્પસહિત આપના, દિવસ ઊગી ગયા પછી સંધ્યા કરવામાં આવે 
' તો પાયશ્રિત્તનિમિત્ત પુષ્પર્સાહેત એક ચોથે! અધ્યે ઉપરની રીતે 
આપવે. અધ્ય આપતી વેલા તજની તથા અંગૂઠદાતે અડવા રેવા 
નહિ, ને ખોબાતે ઉંચો લાવી સર્યતે અર્પણુ કરતા હે(ઇએ તેમ 
બીજી તરભાણીમાં ઘોડું જલ નાંખી તેમાં કે બીજી પવિત્ર જગાએ 
તે જલ રેડવું. 
પછી બંતે પમતા ફણાપર ઊભા ર૨હીતે, તથા બંતે હ!થ ઉંચા 
કરીને, નીચેતા ખે મંત્રેઠ્દારા ભ્રીસર્યેનું ઉપસ્થાનત કરવું* એ મંત્રોમાંના 
પહેલા મંત્રના પ્રસ્કણ્વ ત્રકષિ ને ગાયત્રી છેદ છે, અતે બીજાના કુત્સ 
ત્રડષિ તે ત્રિષ્ટુપ્‌ છંદ છે, બંતેના દેવ સૂર્ય છે. સૂર્યનું ઉપસ્થાન 
કરવામાં તેમને ઉપયોગ છે:-- 


૩5 । રહુ વય સાતવેટ્‌સ હેવ વરંતિ જેતવઃ રકે હિશ્ય 
 મહત્તત્ત ઉપજ્યાં, પછી અહંકાર ઉપન્યેો, પ્રુછી પરિણામ પામનાર 
તન્માત્રસમૂહ [ ઉપજ્યે. ] પરિણામ પામનાર તન્માત્રસમૂદથી પછી 
સ્યૂલભૂતસમૂહ ઉત્પત્ન થયે. [ પછી ] વિશ્વતે રચવામાં સમર્ય ખહ્મા 
પૂવકલ્પપ્રમાણે દિવિસરાત્રિના વિભામ કરનાર સૂર્યચંદ્રમાને રૃ જતા હવા, 
[તેમજ] મહર્લાક તથા પૃથ્વી તે એંવરિ રેક્ષ તથા ે સ્વગેલેક [ પણુ 
સજ્જતા હવા, ] 


વૃષ થ્રીસામવેદીય ર્સંધ્યાદિ નિત્યફર્ષ* 


આ તામ .ઇ*૫,૫૪,૯૦ન તયાર તજીઆ-પ# "સુ.ન૫૪૦ ૪% 


ધમ ॥ ૨ । 54 સિત્ર ફેમાનારુટ્માટ્નીર ચ મત્સ્ય 
વશ્ળરયાત્ને! | આવા જાવાજશૃષિવી ગન્યરિસં સર્ષ થાતા 
મમવશદ”પથ ॥ ૨ પ્ર'” 
ઉપસ્થાન થઇ રહ્યા પછી ઊભા રહીને સ્થિરચિત્ત દશ, અડૂા- 
વીશા, એક સો આઠ કે એક સહસ્ર આઠે ગાયત્રીમત્રતા જપ અર્યતા 
સ્મરણપૂર્વક કરવો“, જપ કરમાલાથી કિવા સ્દ્રાક્ષની માલાથી દાથને 
નાભિપર રાખી તેપર વસ્ત્ર ઢાંકી કરવાનો છે. અનામિકાનો વચલે 
વેઢો, પછી તેનો પહેલે વેઢો, પછી ટચલીનો પહેલે ખીન્ે ને 
ત્રીન્ને વેઢો, પછી અનામિકા ને મધ્યમાના ઉપલ્યા વેઢા ને પશ્રાત્‌ 
તજેતીનેો ત્રીજને ખીશ્ને ને પહેલો વેઢે મળીને કરમાલા થાય છે. 
મધ્યમાને। પહેલે! તથા ખીન્ને વેઢા એ કરમાલાનેો સુમેસ ગણાય છે. 


૧૭ શખ્દાથે:--તે પ્રકાશરૂપ દેવ સૂર્યતે કિરણે! જગત્‌તા 
પ્રકાશ્તે માટે ઉત્કવૈથી ધારણ કરે છે,-ઉંચે લઇ જય છે. [તે સયને 
અમે પામીએે છીએ. ] ૧ 


શબ્દાધે:-દેવતાઓના સમૂદરૂપ, મિત્રદેવતાના વસ્ણુદેવતાના 
[તે] અન્નિદેવતાના ચક્ષુરૂપ, [આ સૂર્ય] વિચિત્રતાથી ઉદય પામે છે. 
જંગમ અને સ્થાવરનૂ આત્મરૂપ [ આ ] સર્ય [ પોતાનાં કિરણોના 
સમૂહથી ] સર્ગ અને પથ્વી [ તથા ] અંતરિક્ષેતે પૂરતા હતા. ૨ 
' શૃહ જેણે માયત્રીનું આવાહન કર્યું હોય તેણે જપ કર્યા પછી 
નીચેતો મંત્ર ખાલરી ગાયત્રીનું વિસજન કરવું. વિ્જજેનતો મેત્ર 
એલતી વેલા બતે કરતજ્ઞો સર્વેસામાં . ૧ખવાંઃન- 


ઝશતે શિશરે ગાતા, મૃથ્વાં વષેસમૂપસિ। 





મૉધ્યાપ્સંધ્યા, ૧પ 


કસા” મઉ ભધણૂકૂઇ*' 





પછી ગુરુ, દેવ અને બાહ્ષણુતે પૃથ્વીતે સપર થાય એવી રીતે 
હાથ રાખી, નમસ્કાર કરવા, પ* 


પછી આચમનીમાં જલ લઇ અનેન વ્રત: લંષ્યાશ્યેન છઞમળા 
અગયાન્‌ બઘરતેત્ય₹: ઘ્રીચતાં ન નત ॥ ગઝ્રેમ ખોલી તે જલ 
તરભાધીમાં નાંખી સંધ્યાની સમાપ્તિ કરેવીન 


|। દૂતિ પ્રાવડલંદ્યા | 
૬% -5- -ેૂચમન 
|। અમ માધ્થાટ્કંધ્યા | 
માધ્યાર્ષ્્સધ્યામાં જે વિશેષ કિવા ભિન્નપણું છે તે દર્શાવવા- 
માં આવે છે, 
સંકલ્પમાં સાપ્યાટૂલંપ્યોવાગનમણ મ ર્દિવિ૨” એમ કહેવું.૨ ૧ 
ત્રાણળેન્યોડમ્યનુશાતા મચ્છ વાવે યથાણુશમ ॥8॥ 
૧૬ જેડેલ્લા હાથથી આચાર્યના સ્વરૂપની ભાવના કરી તેમને 
નમસ્કાર કરવા, અને પછી ન્નેડેલા હાથ પ્રદક્ષિણાની રીતે માથાની 


આસપાસ ડ્રેરવી નીચેતો મંત્ર ખોલી સૂયે તથા અમિ આદિ દેવને 
અને બ્રાહ્મણોને નમસ્કાર કર્યાની નમન કરી ભાવના કરવીઃ-- 


૩૬ । આશશ્યજોશારવાસાણારાકોયાછોજપજતા- 1 

ચે લસિ છ્રાણ્ળા શ્થાશ્યેસ્યો મિસ્થ મસે; મમ: 1૨ ॥ 

૨૦ 'ઇાર્શરનનડું માધ્યાર્ધસંધ્યાની ઉપાસતા કરીશ. . 

૨૧ જે ગાયત્રીનું આવાહન કરવું હોમે તા વૈ નીચેના મત્રા- 
દ્દારા કરેલું:--- 


દિલાસામિદાઉદિરારાઉરિસાઉઊદેટ સાદેટ, તર. તઉ82. હદર. 4ર તદર તઉદેસાતર,.- તસર તાદ. સ) તાય ગક થિ તલિાથિસારિરિલસતલિરટાઉદરાતાીદ લાઈમ ત ર0 રરા:00224 2802 


૧૬ શ્રીસામવેદીય સંધ્યાદિ નિત્યકર્મ, 


“4 પત પ પત પ, પ. - '૧.૪-૫૦-"૫."૫--#૫૫૯-/૧૨૫,૪"૫૫૮-ધત૦”૫૦૮૦૧૪૦# ૧૨.૦ “%,૮૪ ૧/૪૦-૫ ન“ ૦ન '--૮ "૦.૦ ૨. .* ૧. ૧. પ#”પઈનજ#'આઇ ૧ "-”“૫.-*ન્‍-૪૫૫-ત૦..-૫૨.#૨૦-૫ત૦ તતઈ” ૧૦- "અ#"સ.' પ #”૫.7* ૦# ૫. પ-- ૧--'૨ # ૧.૭ ૧૮ *..- 3... 


મંત્રાચયમન નીચેના મંત્રે!ારા લેવું:- 

૩૭ | ઝ૧ઃ પુનન્તુ ણંધિવી, ૬થિવી ૧1 ષુનાતુ મામ્‌ | 
પુનન્તુ ત્રભ્નળસ્યતિર, ત્ર ષતા પુનાતુ મામ્‌ |? ॥ 
ચહર્છિછમમાોગ્યંન્ય યદા ઉશ્રરિવે મ । 
સર્વે મુનન્તુ માયાયોડસતાં ન પ્રતિત્રટં સ્વાદ | ૨ 55 

એતા વામદેવ ત્રરપિ, અનુષ્ટુપ્‌ છંદ તથા જલ દેવતા છે; 
ને આચમન લેવામાં તેતો ઉપયોગ છે. 

ગાયત્રીમત્રવડે શ્રીસૂયેને .એક અધ્વે ઉંચે ઊછાળીને આપવે. 
ગાયત્રીમંત્રના જપ હૅેદયઆગળ હાથ રાખી તેપર વસ્ત્ર લાંકને કરવો, 

સમાપિમાં અતેન સાષ્યાજૂસંચ્ઘાશ્યેન ધત્યા।દ કહેવું. 

ખાકીવું બીજું બધું પાતઃસંધ્યાપ્રમાણે કરવું, 

॥ રતિ માધ્યાટ્સધ્યા ।। 
"ડિનર ૪ેશ્ઝુભમ”ન 


મપ્ચાજ્જાજે ચા સંર; શ્વેલાંચી શ્વેસવાલશા | 
સવસ્જધતમાફ્ટ? તથા સ સદ્રર્વતા ॥ ૨ ॥ 
સુવા ચઝુવવ્યુશી, સ્‍દ્રળ લઇ ગાવદ્‌ । 
આર્ચા(દિ વરે જે્‌વિ, ્રયક્ષરે સ્્રયાહિનિ ॥ 
સાવિબિ ઇટ્લાં માતા; રષ્યોતિ નમોડચતુ તે 1 ર 
ફર શખ્દાચૈઃ--પાણી પૃથ્વીતે ( સ્મૂલશરીરને ) પવિત્ર કરે. 
પવિત્ર થચેલી પૃથ્વી (સ્યૂલશરીર) મતે (ક્ષેત્રને) પવિત્ર કરે. [વળી 
તે પાણી] આચાર્યતે પવિત્ર કરે, પવિત્ર થયેલા વેદ મતે પવિત્ર કરે. 
જે. એઠું અને તિંદ્તિ ભોજન [મ કહું હોય,) તથા [જે] અપ્રિતિમ્રલને 
પ્રતિમ્રહ ચિં કરેલો હોય,].અથવા મારામાં જે દુરાચરણુ [ હોય, તે ] 
સર્વથી જલ મને પવિત્ર કરે. [ અ આચમનવડે સર્વ પાપે! ] સારી 
રીતે હેમેલાં થાએ. ' છ 


સાર્યસંધ્યા, » ૧૭ 
 ॥1 જથ સાર્યસય્યા ॥। 
સાયંમંધ્યામાં જે વિરોષ ક્ષા ભિન્નપણું છે તે દર્શાવવામાં 
આવે છે. 
સંકલ્પમાં લાર્થસચ્યોવાતનમદં કોરેઘ્યે એમ કહેવું.૨૩ 
મત્રાચમન નીચેતે। મંત્ર ખેઃલીને લેવુંઃ-- 

34 આત્નિશ્ર મા મન્યુશ્ર મન્યુપતયશ્ર મન્યુમૃતેમ્યડ, પાવેમ્યો 
૧ંતામ્‌ , ૫ટ્ટ્રા ઘાવશુાષથ્‌ , મનસા વાચા દ્ત્તામ્યાણ 
ઘટ્મ્યાણુટ્રેળ શિશ્ન, અદ્સ્તટ્વજીવતુ, ચત્મિત્ત છુર્તિ કાયિ, 
ફર્‌૫ં મ1મણતયોનો, સત્વે ગ્યોતિષિ ઝુદદવિ સ્વાદ ॥ 


૨૩ ગાયત્રીતું આવાહત કરવું હોય તો તે નીચેના મંત્રે- 
વડે કર્વું:--- 
ઝાવરાજટે તુ થા લંપ્વા, જ₹પ્ળાંમી જીષ્ળવાલગા । 
રરફરરજધલમાફ્ટા? તથા અ વિષ્ળુક્યતા ॥ ૬ ॥ 
યુજા સામવેટ્ણુશો, વિષ્ળુના સછ્‌ બાવઇ્‌ | 
આચાર વરષ્‌ ફેવિ, ડયક્ર વિપ્ળુવાટિનિ | 
સરર્વાતિ છંટ્ચાં માતર ; વિષ્ળુયોનિ નમોડસ્છુ તે ।૨॥ 
૨૪ શખ્દાથૈઃ-- અગ્નિ તથા યસુને યનુતા પતિએ (ઇદ્રાદિ 
દેવો) અસાંગયમૃકૃત પાપોથી મારી રક્ષા કરે. મનથી, વાણીથી, 
હાથથી, પગથી, પેટથી [તે] લિ'ગથી દિવસે [મે'] જે પાપ કયું હોય 
તે [૫૫] દ્વિસ દૂર કરે, તથા મારામાં જે પાપ [ હોય તે] આ- 
[પાપ]તે [તથા] લિ'ગશરીરતે મરણુરહિત જગતનો કારણુ સત્યરૂપ 
સ્વયંપ્રકાશમાં દું હેમુ છું, [ત] સારી રીતે હોમેલાં થાએ! 


હ 
અ 


કૃ શ્રીસામવેદીય સંધ્યાદિ નિયકર્મ, 


નમશ,ક#ઇ૦"ર &...74 “પવ,.. .-૦૦૫૦૦-.૦/ પના, ઝના, તન બમસમ૧૮ ૦ પસ્તાય ગપ, 





વાઇ ખસણઇ'પપાતળઇ છુ તાઈ ઈ”... “પમ [સતારસમ, 


એ મંત્રતા નારાયણુ ક્ષિ, અગ્નિ દેવતા ને પ્રસૂતિ છેદ છે, 
અને આચમન લેવામાં તેનો ઉપયોગ છે. 


ગાયત્રીજપ બેસીને નાસિકામ્રપાસે હાથ રાખી તેપર્‌ વઅ્ન 
ઢાંકીને કરવે।, . 


સાયંમંધ્યા પશ્ચિમાભિમુખે કરવી, મીક પણુ તેજ દિશા- 
ભણી ખેસીને કરવે. 


સમામિમાં અનેમ સાચંસષ્યાચ્પેન પ્યાદિ કહેવું. 
બાકીનો ભાગ પ્રાતઃમધ્યાપ્રમાણું કેળ 


|| રતિ શાર્યતધ્યા | 
| ટ્તિ ઉધ્યાપ્રયોમઃ ॥ 








|। સૂતાં સદા વરવાનો વિષિ | 

પ્રાણાયામ મંત્રરહિત કરવા, આચમન મ-ત્રરહિત લેવું. ૩૬ આપો 
જિ છા પત્યાદિ મંત્રો મનમાં ભણીને માજન કરવું, ગામત્રીમંત્ર 
સ્પષ્ટ ખોલીને તેવડેઃ શ્રીસૂર્યતે અધ્વેપ્રદાન કરવું. શર્થમ્ન૦ એ મંત્રથી 
આચમન ન કરવું, તેમ ઉપસ્થાન પણુ ન કરવુ. દશ ગાયત્રીમંત્રતા 
માનસ જપ કરવે।, 

ક સારા... લારા 

|। અય પ્રભય્વિષિ। ॥ 

પ્રાતઃકાલની કિંવા મધ્યાઉકાલની ર્સધ્યા કર્યા પછી અથવા વૈશ્વદેવમાં 
કહેલે સ્થશે નિત્યપ્રતિ એક વાર ખ્રદ્ાયજ કરવે।, દર્ભાસનપર પૂર્વા ભિગ્ુખે 
ખેસી, આચમનમાણાયામ કરી, પછી નીચે પ્રમાણે સંકલ્પ કરવે।:- 


ક * 

હા 
હ 8. 
ળા ક 
# 


તર્ધશુપ્રચે ગ. ૧ 


તખ, ચરેૂ.પ (ભમ આ ૫ "૫ બ "૦ ઇળ 49૧% ૪૦૧૦ /નઆ (ઇમ (તરુ. (મણ "ન, ખય તમ હક તથીમ તામ ક. ક “૧. 





ઝત્રાન વ૬ામાંમરયવરે અગુરમાલે અમુરપશે અમુશ- 
વિષયો અધુવવમાલરે રૂ લત્સવ્વરમેશ્વર્મીસ્મર્થ વથાશસિિ 
તણયરમદ્‌ં ૧રિથ્યે ।। 
પછી પ્રણુવ અને ત્રણુ વ્યાહૈતિસહિત ગાયત્રીનો એક વાર પાદ 
કરી પશ્રાત્‌ નીચેના મંત્રો ભણુવાઃ--- 
૩5 અન્ન આયા વીતવે શળાનો ૬વ્યક્‌ાવયે "1 નિદોતા 
સસ્તિમાદવિ॥ 
છેં સ્વાસ્તિ ન ન્‍્ટ્રો રટ્શ્રવાઃ સ્વાસ્તિ ન? ૬૧ વિશ્વ 
વેટ: । સ્વસ્તિ નચ્યાદ્યૉ ગરિછિનેનિઃ સ્વાહ્તિ નતો જૃદશ્પાતિ- 
ટૈપાણું | ર 1 
પછો નીચે પ્રેમાણું ખોલી બઉયરાતી સમાપ્તિ કરવીઃ-- 
ઝતેત મશચશાજ્વેત ૧૫ળા મમવાન આવરવેશ્ર( 
પૃ્રીચતાં ન મમ | 
॥ રદૃતિ ત્રણયશિપિઃ । 
| અથ લર્પળપયો॥: ॥। 
તર્પણુ પ્રાતઃકાલની સંધ્યા કર્યા પછી અથના બરહ્મયનુ કર્યા પછી 
માત્ર એક વાર્‌જ કરવુ. 
 દર્ભાસનપર પૂર્વાભિમુખે ખેસી, આયમનપ્ર હો કરી, પછી 
તીચે પ્રમાણે સંકલ્પ કરવો” અ“ : 


ર૦ મરીસામવેદીય સંધ્યાદિ નિત્યકર્મ, 


ઉ... ર. તારિક 
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અત્રાજ મદામાંમર્યમરે અમૃત અમુગ્પન્ઞે ગુર 
 સિયો અગુ્વાસર 35 તત્લત્વરમેશ્વરતરીસ્યથે ફેવત્રદષિમસુવ્ય- 
વિતૃતવેળમદૃં જરિથ્વે [| 
પછી નીચેના મંત્રો ભણી દેવ, ત્ડષિ તથા પિતૃએને ઉદ્દેશે 
તલસહિત જલને! વા એકલા જલતો એક અંજલિ દેવે!ઃ- 

૩૩૧ આત્રલ્સ્તંવવયેતં ટેવષિષિતૃપનવાઃ ઉપ્યતુ વિતર! 
સવે પાતમાતા૫દા₹૧ઃ ।। ? ॥ ગતીતજીજવોટીનાં લપ્ટીપ- 
સિવાત્તિનામ્‌ । આત્રજસવનાછાવારિટ્મસતુ 1તલિજોટ્યમ્‌ 1૨ 

એ અંજલિ દેવતીર્થથી એટતે આંગળીઓનાં અગ્રોથી આપવે, 
ને અંજલિમાંતું જલ પવિત્ર ભૂમિપર વા તરભાણામાં નાંખવુ. 
પછી નીચે પ્રમાણું અપણુનું ઉચ્ચારણુ કરી તર્પયુની સમામિ કરવીઃ- 

સ ૦ /” પ. ફૂ ક રિ 
અનેન ચથાશ સિ ટ્‌ેવત્રદાષિમતુભ્વવિતૃતપળા૯યન વમળા 
1ુશ્પી ઝના્ટનવાણુર્ેવઃ દીચતાં ત ૫૫ ॥ 
| રતિ તપળપ્રયોમ$ ॥ 
।। અથ ક્ષિવપૂૃઞઝનવિષિઃ ।। 


ભસ્મતાં ત્રિપુંઠ અને સદ્રાક્ષ ધારણુ કરી, આચમનપ્રાણાયામ 
કરી, ૩5 મન્‌ સદામળાતિપતવે મમઃ ॥ એમ ખોલી, ષછી 
નીચે પ્રમાણું સંકલ્પ કરવોઃ--  ' 


અત્રાય મદામાંમલ્યયટે રી જઝાયુશ્વસે અમૃકાથિથી 





જૈશ્વદેવપ્રયે।ગ. ૨૧ 


બમ, ,- ન. -.* ૦-૨-૦૫૫૪, ૮0૫ #“૫૫૯, ત૦યમજ _ પા ના તસ, | #-ાાકતઇબ, _/ઇ”-૫૦૦--૭*"ર છ, 


મુવા શ્રીલટ્ઞાશિગતીસ્યયે અશુશ્શિવવઝનમટં કરિયે ॥। 


પછી પવિત્ર જલથી ભરલા પૂ”ના કલશની પૂન કરી શ્રીશ- 
કરનું ધ્યાન કરવુ, ને તે જલમાંથી ઘોડા જલવડે પૂશ્નના સર્વ દ્રવ્યને 


તથા સ્ત્રશરીરને ગ આઘો છિં છા૦ એ મૈત્રથી પૂના કરતા પહેલાં 
પ્રોક્ષણુ કરવુ. 


પછી નીચે પમાણે પૃળન આરંભની; કા 
ડક મડ શિવાય સતાન સમપયા ॥ નયઃ શિત્રાય 
પ ભમયેથાપિ ॥ ક નમઃ શિરા પુશ્વાળિ સમપયા ॥ 
ર તપઃ શિગાય ખૂષ લપયેવામિ |] 34 નમ; શિવાય ટવ 
તપષવામિ । ૩4 તમ શિવાય નેવે લમરવયા થિ ।। 


ઉપરના મંત્રે'વડે તે તે ઉપચાર! અપેણુ કરી પછી તેજ મંત્રથી 
પ્રદક્ષિણા તથા નમસ્કાર કરવાં. પછી તે પૈચાક્ષરમંત્રનો દશ વાર 
કિ''ા એક સો આઠ વાર જપ કરી પછી પ્રાર્થના કરવી, ને અંતે 
નાચે પમાણે * બોલી તે પૂ” સમાપ્ત કરવીઃ-- 

અનેન વઝતેન શ્રીસાંવતટ્‌॥શેવઃ ૃ્રયતાં ત ૫૫ | 


| રતિ શિવપગનવિધિઃ ।। 
॥ ઞય વેશ્વરેવપ્રયો! ॥ 
' પવિત્ર ભૂમિપર સંમુખ કુડ રાખી, તેમાં જે અગ્તિપર પાક કર્યો 
હેય તે અગ્નિને સ્થાપન કરી, તથા'તેની પાસે ધીવાળા ભાત 
તાંબાના પાત્રમાં રાખી, પૂર્વાભિસુખે ખેસી, આચમતપ્રાણાયામ કરી, 
નીચે પમાણે સંકલ્પ કરવે।:--- 
અત્રાય મ૬ામાંમસ્યપટે્‌ અરુશમાતે અંમુરુવસે અગુજવિયી 


ઝગુશવાયરે શીવરમેશ્રતીયથે વેત્રેવ(૯૫૧મી ફે ૨ રિબ્વે |! 


ર્ર થ્રોસામવેદીય સંધ્યાદિ નિત્યકર્ષ, 


પાનસાઉઝનનાણુનવ 9” 





દરા દેમારઈ દાતા દિરા, તાઉરિરા -- તદર તાતા ૧ લાસ. 80 ગામ તાણ ણ 





પછી કુંડમાંના અમિને વાંસની ભુગળીથી ફંકી, પ્રજનલિત કરી, 
અનગ્તિતું ધ્યાત તથા આવાહન કરી, તે અગ્તિતું મંદ્નાદિવડે પૂજન 
કરવુ". પી ર અત્ય સતો મત: ॥ એમ ખોલી, જમણા હાથમાં 
જલ લઇ, કુંડની આસપાસ ઈશ્વાનકાણુથી ઈશાનકેણપર્યત જલધારા 
કરવી, પછી લાવી રાખેલા ભાતનું ગાયત્રીમંત્રવડે પ્રોક્ષરુ કરી તેવડે 
કુડમાંતા પ્રદીપ્ત અમિષાં દેવતીયથી નીચેના મંત્રાવડે આહુંતિએ। દેતી. 

૩ મૂઃ સ્વાદ | ફટ મત્રવે ન 3૫ | એ સુવઃ શતા । 
ટં વાયવ ત ૫૫ ।। ર સ્4$ રવા૬ | શ્ટં સૂર્યાય ત ૫૫ || 
ઝક મૂફેયઃ જઃ સવાઇ । રૂટ થગાયતયે ત ૫૫ ॥ રેં અજયે 
સ્િવિદિરુતે સદા । દ્ટ્મમયે સ્વિણરુતે ન ૫૫ ।। ર્તિ 2૧૫૩? ।। 

પછી તે અગ્નિના પશ્ચિમભાગમાં ભૂમિપર જલથી એક વેંતનું મેડલ 
કરી તેપર ઉત્તરાગ્ર ત્રણુ દર્ભા પાથરી તેપર નીચે પ્રમાણે બલિહરણુ*કરવું:- 
* બૂલિહરણુપદ આ પ્રમાણે થાય છે.- 

પૂર્વ 





૦ 
૪ ₹3૦ સસ 
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ઇ“પદ્ાનગટ 


મધ્યમાં:-૩૬ થિશ્વેસ્યો હેચેચ્યો મત: | ૬% થિ૦ ફૂટ ન 
મ% 1૨ મ સર્વેચ્વો મૂેન્યો મત્‌: | શરૂં (૦ સૂન મ નમ ।૨॥ 
3૬ સભાનાં વલે નન: | દ્કં મૂ૦ ૧૦ ન મ ॥૬॥ 3૬ શદાોશ- 
ફેવતામ્યો તમ: 1 (ટૂં ૦ ન સમ ।૪ ।॥ રમિ મસચશઃ ॥ 


પછી ડામે। પગ વાળી, દક્ષિયુભણી સુખ રાખી, અપસવ્ય થઇ, 
પિતૃતીયશ્રી એટલે જમણુ હાથના અંગૂદા ને તજનીના મધ્યભામથી 
અવશ્ચિટે અન્નતેો પિતૃબલિ દક્ષિણુભણી નીચેના મત્રવડે મકવે।:- 
ઝડ અસ્મથ્‌ વિયૃમ્યઃ સ્વષા | ૬ અસ્મથ્‌ વિછુમ્યો ત મમ 
॥ ૧ ॥ ૬્‌લિ પિઇયશ: ॥ 


પછી જનોઇને સવ્ય કરી, ભક્ષયત ન કર્યો હોય તો કરી, ઘરમાં 
દેવપૂન હેમ તો સત્રપુષ્પપૂર્કક છૃતપડવાન્નાદિ નેવે સમર્પેણુ કરવુ 
પશ્ચાત્‌ જતોધ્ને કંઠમાં કરી મનુષ્યતીરયૈથી ટચલી આંગળીના મૂલ” 
આગળયાી ઉત્તરભણી નીચેતો મંત્ર બોલી એક માસજેટલું અન્ન મૂકવુ':- 


ઝા શમે લના વિસગુષ્યેમ્યો દસ્ય | દ સનશાવિમનુષ્યેસ્થો 
ન મ્ત્ર॥ ૬ ।॥ રતિ મનુષ્યયશ: ॥ 

પછી ગાયને માટે તથા શ્વાનને માટે થોડું ઘોડું અન્ન કાઢી 
રાખવુ'. પશ્ચાત્‌ છુડમાંથી વિભૂતિ લઇ તે લદ્માટ, કંઠે, બે બાહુમૂલ ને 
હૃદય એ સ્થાતે ધારણુ કરી નીચેના મંત્રથી બગ્તિતું વિસર્જન કરવું:- 

મચ્છ મચ્છ સુરશ સ્યલ્યાને પરશેશ્યર । 

યત્ર જાર્યો રેયાર્સત્ર ૧૨૪ દશશન ॥ ૨ ॥ 


ર૪ સામવેદીય સંધ્યાદિ નિત્યકર્ષ, 


માંગ ઈમ, સ તાતા વાણી 3ાીદિટતાાલરિાઈિંરિટ સ 0દિેડા.તલ0ઉંદ.ત.6દિદાઃ:.. 10 કં 
કે ન્ન દિદાારિાાઉસાાઉદિટસાદિરસતાર તત. 20 તાસ દામ તાદા પાલા તોડ 


પછી નીચે પ્રમાણુ બોલી તે કર્મ શ્રીપરમેશ્વરતે અર્પશુ કરવું:- 
પૌ ફેઝ ૧ લય શ ક 
અનેન વેશ્ર્ટેવારયેન ૧મેળા થ્રીપરમેશ્વ($ ૃ્રીચલાં ત ૫૫ ॥ 
પછી કોઇ અતિથિ . આવેલો હોય તો તેતે શોજન કરાવી 
પશ્રાત્‌ ગૃહસ્થે કુડુંબતહિત ભે।જન કરવુ, 
સૂચના:--પિતા વૈશ્વદેવ કરતા હેય તો પિતાથ્રી અવિભકત 
પુત્રે ત્રામાંતરમાં પોતે રહેતો હેય તોપણુ પૃશ્રકૂ વેશ્વરેવ કરવો નહિ, 
માત્ર વ્યાહતિથી ત્રણુ આહુતિ અગ્તિતે આપવી, તે ગોમ્રાસ તથા 
શ્વાનભાગ કાઢવા, 
પિતા વૈશ્વદેવ નત કરતા હોય તો પિતાતા પ્રતિનિધિરૂપે પુત્રે 
સમપ્ર વૈશ્વદેવ કરવે।. ર 
।। રૂતિ વેશ્વર્વવયોમઃ ।। 


|| મથ મોગનાવિધપિઃ ॥ 


જલપાત્ર સાથે રાખી પવિત્ર સ્થલે પૂર્વે આદિ દિશ્ચાભણી મુખ 
રાખીને બેસી, જલતું મેડલ કરી, તેપર્‌ ભોજનપાત્ર મકવું, તેમાં 
રાંધેછ્ુ અભ _ પીરસાઇ રહ્યા પછી હાથમાં જલ લઈ ગાયત્રોમેત્રવડૅ 
પ્રોક્ષણુ કરી તે પાત્રમાં પીરસેલા અન્નને પવિત્ર કરવુ', પછી દિવસે 
સસ્થ ત્વર્તન વાવચામિ એ મંત્રવડે તથા રાત્રિએ જું ત્યા 
સત્યેન પરિવિચ્ાશિ એ મંત્રવડે પાત્રની આસપાસ પ્રદક્ષિણાની રીતે 
જલની ધાસ કરવી, પછો તે ધારાના જમણા ભાગમાં જમણી- 
ભણીથી ડાખીભણી જય 'એમ ' ભાતમા ત્રણુ બલિ મૂકવા; તે આ 
પ્રમાણે:-૧ લેઃ-૩ સૂઘળવે તમ: ॥ ૨ જેઃ-3૬ સુવતવસચે નમા 





ક” અમા, 0.9 


રેલ તાદ ત ત્રાડ ત્િકાસ ગાણ તીર તહા તાદ ર તાદ તડ તાળ સણ ડંદ તણા: તાઉરઃ તરિ રાઉ રિટ ઉદે. તરિ દિ હારરિટ રરો 2 00 વારિ -ત8દિટ તઉરીટ- હરે તરિ તિય .-ૈદ. 1 રિ. તાઉે કરિ તાર કિ ર8...) 


યજ્ઞોપવીતધાર્ણપ્રયોગ. ર્‌પ 


તસેરડનેશક મૂલાનાં ઘસે તતઃ ॥ પછી હન લશૃલોવસ્સસ્ળન્તિ 
સ્ઘાઇ્‌! એ મંત્ર ખાલી આચમન લેવું, પછીઃ ડાખા હાથતી મધ્યમા, 
(વચલી, ) અનાષિકા અતે અંગૂઠાવડે ભોજનપાત્રને સ્પશે કરીતે 
તથા મોન ધારણુ કરીને છકે પ્રાળાચ સ્વાણ્‌ા; 5 દવાનાય સ્વાદ; 
જક સપાનાય શાદ; 9” લતાનાય સ્થા ને કેં“ ઝટાનાથ સ્વાઇા 
એ પાંચ મ'ત્રોવડે, પ્રત્યેક મ'ત્રે એક એક એમ પાંચ આહુતિ ધીતાળા 
અથવા દૂધવાળા ભાતની પ્રાણુને આપવી. પછી પાત્રપરેથી ડાખે 
હાથ ઊપાડી લઇ, ધે, જલને સ્પરી તે હાથની અનામિકાવડે 
બન્તે નેત્રતે કરવો. ત્યારપછી રુચિપ્રમાણું જમવું. પાત્રતે સ્પશે 
તથા મોન એ પ્રાણાહૃતિસુધી આવશ્યક છે, પછી રાખવાં કે ત 
રાખવાં તે સ્વેચ્છાપર છે, જમી ૨૯ પછી ઉચ્છિટ્ટ અન્નની પાત્રની 
ડાબી બાજીએ ચિત્રાહુતિ રાખી પશ્વાત્‌ જમણા! હાથમાં પાણી લઇ 
૬5 અસુભાવિધાનમસિ શ્૧ાટા એ મંત્રવડે અધું પાણી પી જઇ 
અધું જે ઠેકાણું ચિત્રાડુતિ મૂકેલ છે તે ઠેકાણે પિતૃતીર્થની રીતે 
એટલે અંગૂઠા તથા તજતીના મધ્યભાગથી રેડવું. પછી હાથ તથા 
મુખ ધોઇ, સોળ કોગળા કરી, ખે આચમન લેવાં. 

બંતે પ્રકારના આરૈચમાં જમવાસમયનું બલિદાત, પાંચ પાણુા* 
હતિ ને ડાખે હાથે પાત્રતો સ્પરી ઇત્યાદિ કલા પમાણે કરવાં, તેમનો 
(માગ ન કરવો. * 





॥ અમ ચશોવવીલધા(ળ૧યોળ! ।। 
સૂતકની તથા ગ્રદણુતી સમાપ્તિએ, ચાર માસે અથવા અકન- 


સ્મિક ત્રુડી જય ત્યારે કે એવે બીજે પસંગે વીચેના વિધિપ્રમાણે 
તવું જતાઇ ધારણુ કરવું. . 


આ. .૫% ૮#બા (૧% ૦ 0૧ કાજ /"૫ “સ "ન , . * 


ર૬ બીસામવેદીય સંધ્યાદિ નિતયકર્ષ, 


“યા ૦--૫. 


પ્રથમ મસોપશ્ીતતે જલથી ણાત કરી, પડી આચમન લઇ, 
એક પ્રાણાયામ કરવો, પછી જમણા હાથની હથેળીમાં વા આચમની- 
માં જલ લઇ નીચે પ્રમાણે સંકલ્પ કરવે।$--- 
ઝત્રાય ૧૬૧13૦૧૫૧૨ અમુરમાતે ગમુરવણે ગધવ તિયો 
ઝમુક્વા(લર મમ શ્રૌતસ્માતેજમાગુજાનસિટ્રજથે નવીનપજ્ઞો- 


વત્રીવધા રળમટં જર્ષ્યિ || 

પછી જતોઇ કરસંપુટઃ। રાખી તેતું દશ ગાયત્રીમ'ત્રવડે અભિ- 

મૅત્રષુ કરવું, પછી બંને હાથમાં જને!ઇ રાખી, તે હાથ ઉંચા કરી, 
નાચેના મેત્રો ભણી, પછી બંને હાથ નીચા દરી, ડાબા ખભાપર 
ડાબા હાથદ્દારા તે ધ'રણુ કરવું, ગૃહસ્થ હેય તેણે તેવીજ રીતે 
બીજું જતોણ ધારણુ કઃવું. 

સ | થજ્ઞોવવીવે ૧રમ ૧વિત્રં, પ્રઝાયતેર્મત્તર્ઞ પુરન્તાત્‌ । 
આવુય્યપ્યં ત્રતિમુગ્ન ચુષ્રં, યજ્ઞાવવીત વજપત્તુ તેગ: ॥?। 
સન ચફોવવીતમાતિ ૫૩૨૧ ત્યા યજ્ઞોષવીતેનોવનકામે ॥ ૨ ॥. 

ત્યારપછો આચમત કરી, દશ ગાયત્રોમંત્રનાો જપ કરી, પછી 
ન્તૂનું ઉપવીત કે” સુટ મચ્છી શ્યાણ!૦ એ મ-ત્ર બોલીને કિવા 
જ્લાવર્નિપયેસ મણ ત્વં ષાત્તિ તયા | સીળરવાર્વસ્વરિયામો 
મચ્છી લૃત્ર ચથાળુશ્મ્‌ | એ મંત્રનું ન3ગ્યારણુ કરીતે કાઢી નાંખવું, 
ને કરેક્ો જપ શ્રીસયેભગવાનતે નીચે પમાણે ખે.લી અપણુ કરવે:- 

અનેન નવયજ્ોપવીતપારળામે ઝુતેન યયાશાસ્દિ માયવી- 


જવકમેળા શ્રીતાગેતારેતતા પ્રીયતાં ન ૫4 ॥ 
|। દૂતિ યફોવવીતપા(ળદ્રયોર# ॥ . 


ન? 


શ્રીદક્ષિમૂતિરરેત્ર. ર 


કલકતા -૧૫૯,-૮ “શા...” ૧..* ૫, દક, [બવ _.ત*%૧૦૫૫૭- પામ 020 તાઈ મમા, 2૮9... _#મબાક 489.૧2. ૧૦૧ મામ૪તતા થરા /ત# ખમ 9%... ૦. ૫૫૦૫ આાતા ૦પ..." તત" લાબ (જાન ઈના #બ્જ્ર -5૫ત, 2૧૫૫, ૭*૧. :6%9-૦૦ક હન-૦જ ૮મ"- ૮-- -?”- -- ૧૦૦% 


રડ 
્ શ માં 
। રુ શ્રીસઢ્‌ળુશ્પાપાત્મને તપઃ ।। 
"ડૂ જૂ 
। ઝથ શ્રીરજ્ઞિળામાતિસ્તાત્રમ્‌ ॥ 
ઈ કા (3 પે ફ ૭ર ક સ ના 
વિશ્વ ટ્પળઇકમમાનનમરસતુસ્ય 1નગાંતમતં, 
પરચજ્ઞાત્માતે માયયા ૧દિર્મડ્રતં ચથા નિદ્રયા | 
યઃ સાજ્ઞાત્જુસ્તે પ્રવોધલમયે સ્વાસ્યાનતેવાટ્રયય , 
તસ્મે શ્રીગુશ્મૂતવે તમ રૂટ ત્રીટાસિળાકતવે | ર ॥ 
અથઃ--દર્પણુમાં દેખાતી પ્રતિજિબિત નમરીની પેઠે પોતાના 
અંતઃકર્‌ણુમાં રહેલા વાસનામય વિશ્વને જેમ નિદ્રાએ કરીતે બહારના 
જેવું દેખીએ છીએ તેમ આત્મામાં કલ્પિત રીતે રહેલા આ જગત્તે 
માયાએ ને દશ્યની વાસનાએ કરી બહાર ઉદ્દભૂતની પૈડે દેખતાં છતાં 
જે આત્માના સાનના સમયમાં અઠ્યરૂપ પોતાના આત્માનેજ 
અપરેક્ષ કરે છે તે શ્રીમદૂગુરતી મૃતિરૂપ થ્ીદક્ષિયામૃતિને મારા આ 
દીનમાવવાળા નમસ્કાર હે. ૧ 
વીગસ્માંતાસ્વિંજીરો ઝળટ્ટિં વાશનિવિરસ્વં પુત, 
તાયારરિવતફેશશાજકસનાયેનિરવાવિત્રીરુતમ્‌ | 
માયાચીવ્ શિઝમયસ્યવિ મકાચોગીય ૧ સ્વેચ્છા, 
તદ્વે થીશુક્યશેવે તમ ર્ર શ્રીદ્ણિળારવે ૨ ॥ 


₹ ૧૫૫% ૧,૫૧૫ ૫૫% ૮૫% #"૫, ૧૫.૧૫ ૫,૫૦,૮૪૫ ૨.૫૫ /"૨ /“૧ ("૫ "૫ ,/-૧ /ન' 


૨૮ થ્રીસામવેદીય સંધ્યાદિ નિ્યરર્ખ, 


અચેઃ શક્તિ ખીજતી અંતર સક્ષમ અંમુરની પ્રે આ પ્રતીત 
થતું જગત્‌ પૂવ નિવિકલ્પ ( નામરૂપાદિની કલ્પનાથી રહિત ) હતું, 
પછી પોતાની માયાવડે જેમણે કલ્પિત દેશકાલની કલ્પનાથી તામરૂપારદદેન 
તી વિચિત્રતાએ કરી વિચિત્રની પેઠે કર્યું છે. જેએ માયાવીની 
( ખાજગરની ) પેઠે અને મહાયાગીતી પેઠે સ્વેચ્છાએ આ સંસાર- 
શપ વિલક્ષણુ વિલોસને કરે છે તે શ્રીસદગુરુની મર્તિરૂપ શ્રીદક્ષિણા મૃતિને 
મારા આ દીનભાવવાળા નમસ્કાર હે, ૨ 


યશ્ષેવ સ્જુ:રળં તણા સ્મજમસત્વર્વાયેમે માસતે, 
સતાજ્ઞાસશ્વમતીતિ વેરવગસા યૉ વૉધયલ્યાત્રિતાન । 
યત્લાસાત્જરળારવેજ્ન વુગરારણમેવાંમોસિષો, 
ત્મ શ્રીગુસૃવવે તમ ર્‌ટ્‌ં શ્રીટ્‌કિમાયતેથે ॥ ર્‌ ॥। 


થ:--જેતું રજ૪ુરણુ (સાત) સદ્રૂપ છતાં અસત્ના જેવા 
આ દશ્ય મે અનુસ્યત ( પરેવાધ્તે રહેલું ) ભાસે છે, અને જે 
“તત્ત્તમસિ” (તે બહ્મ તું છે ) આ છાંદોગ્યોપનિષદ્ના વચતવડે 
રારણાગતોતે થહ્મના સાક્ષાત્‌ ખોધ કરે છે, વળી જેતા ૬૯ સાક્ષાત્કારથાં 
આ દુઃખમય સંસારસાગરમાં ભહ્મસાનીનો પુનજન્મ થાય નહિ તે શ્ર- 
સદ્યુસ્મૃ્તિરૂપ શ્રીદક્ષિણામર્તિને મારા આ દીનતાયુકત નમસ્કાર હૈ।. ૩ 


માનાજિદ્રયટોટ્રરિયિતમદારીપત્રમામાસ્વર્‌ં, 

શાન યચ્વ હુ ચણુરાલે- ટાર વદિ! સ્વંટ્સે | 
ઝાનામીતિ સવવ માંતતનુમાયેતત્સમં પ્રમત , 
તલે શ્રીયુશ્મવૈે તય રટ શ્રીટ્સિળાયૂવવે ॥ "૪ ॥ 


“શ ઈન ૭" “૧ 2-3 /”૫ ૪૧ /* ૦-૫ ૭૫ #" “પ /“મ #4 "મ #/"૧ «જ #૧૬,૧-_#૧-#૧. 4૧ (ઈ 4%. (૫૫ 2%. 
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નનન 


શ્રીટક્ષિણામૂતિસ્તાત્ર. રઘ 


#“ ૧-૦૪-૧૫૫૫ ખા. _4#" "૧૫ _4* વા _૭#--"૫. (ત .-- જ 
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અથૅઃ--ધણાં છિદ્દોવાળા ધડાના ઉદરમાં રહેલા મોટા પ્રકાયમય 
દીવાના પ્રકાશના જેવું પ્રકાશવાળુ' જેનું સાન સ્યૂલશરીરમાંથી ચક્ષરાદિ 
ઇદ્રિયાઠ્ઠારા બહાર રકુરે છે. “ હું નાણું છું” એવી રીતે પ્રથ્રમ 
તેનાજ ભાસમાન થયા પછી આ સમસ્ત જગત્‌ તેતે ભાસે છે તે શ્રી- 
સદ્ચુસ્મૃતિરૂપ ક્રીદક્ષિણામૂર્તિને મારા આ દીનભાવવાળા નમસ્કાર હો, ૪ 
જેફ વાળમવીદ્રિયાન્યાયે છાં ગુર શૂન્ય વિય, 
લીવાજાંધત્રરોવયારત્વદૃનિિ ષ્રાંતા મશ વાટિનિ? | 
માયાર્શાસિવિઝાલવાર્વિતમદાવ્યાયોરૃવદ્ારિનિ, 
તશો શ્રીશુસ્મૃતવે તમ છટ ત્રીટ્સિળાણેયે ॥ પ ॥| 
અશેઃ--આ, બાલક, અંધ અને જડની .ઉપમાવાળા યાર્વાક 
આદિ ધણા ભ્રાંત વાદિપિસ્ષા તે! સ્થૂલદેઠતે, મુખ્યપ્રાણુને, અગીઅર 
ઇંક્વિતે, ચંચલસ્વભાવવાળા ખુદ્દિતે અતે શન્યતે ( અભાવતે) “ હું 
છું” ( એ માર સાચુ સ્વરૂપ છે ) એમ જાણે છે તે માયાશક્તિના 
કાર્યરૂપ આ કલ્પિત ને દુ:ખદ મહાન્યામોહને। સંહાર કરનારા શ્રીસદ્‌ગુરુની 
મૂતિરૂપ થીદક્ષિણામૂર્તિને મારા આ શ્રહ્ાભક્તિવાળા નમસ્કાર હે।, પ 
રાદુત્રસ્તાટ્વાજજુલરશો માથાસમાચ્છાટનાતૂ , 
તન્માત્રઃ વરળોપનંદ્‌રળતો યોડમૂત્છુજુકૂઃ પુષાન્‌ । 
ૃ્રામવ્વાપ્ણમિતિ ૬૧ોધલમયે ૫ ૃર્સયામિક્ાયતે, 
તરે શ્રીયુસ્ક્લેચે નમ રહ શીર્સિળાણવેવે | ૬ 1 
અશેઃ--આવરણુ કરવાના સ્વભાવવાળી માયાવડે સારી રીતે 
આશચ્છાદ્તિ થવાથી. અંધકારમય રાહુવડે ધેરાયેલા પ્રકાશમષ. સૂર્વે અને 


અનત ૯” અનામ. સના, ઇના “શમા :- 


૩૦ શસામવેદીય સંધ્યાદિ” નિત્યકર્મ, 


/” ક ડ૦ 'પઈ' "૧/૦ ૩.૪૦ ૦ 7 અ.ન ' “૧૫” "મૂ? જૂ-₹ ૧૧૦-૦" પધા પન મરન ૧૫,” "પ જ ”"સ#-૧..'' અઆઈ”શાજી” પ૦? *૫૫#"૧,,તઇ"ર. ૮-૦. ૪ ૫..૯૭૦૧૫૮૦ જા -#' ૮"? ““૮#”૧મ,ઇ” ૧..૦ ૬. ૭7૧૦. '૫૮# ૧૧૦૮૮” ખ.ત”"પટઝ” ૦.૮” ૧૯૪૦૨૫૭૮૦૨૦ *_-૯.૮ ” 


ચથી પેઠે સન્માત્રરપ જે પુસ્ષ અંતઃકરણુના ને ઇાદ્રયોના નિલયથી 
સુષુમિને પામ્યો હતો, અને જે જગ્રતૂતા સમયમાં “ દું પૂર્વે સૂતો 
હતો. ” એમ પ્રત્મભિસાનને। ( પૂર્વે અનુભવેલાના પુનઃ સાનને ) વિષય 
કરાય છે તે શ્રીસદ્ગુસ્મૃ્તિરૂપ શ્રીદક્ષિણામૂતિને મારા આ સવિનય 
નમસ્કાર હે, ૬ 
વારયારિવ્યાવિ ગાપ્રશાહિણુ તથા સવસ્વવસ્થાર્શ્વાવે, 
યયાટસાસ્વનુવવેમાનમમિસ્યંતઃ સજી તટ | 
સ્માત્માનેં પરજ્ટીરરોતિ મગતાં યો મદ્રયા મુદ્રયા, 
તસે બુશ્મૃતવે તત રર બીટ્શિળામ્વેથે ॥ ૭ ॥ 
અથેઃ--બાલ્યાદિક તેમજ જમપ્રદાદિક પરસ્પરભિત્ર તનમતની 
' સર્વે અવસ્થ:એઓવિષે અનુવર્તેમાન, ( તે તે અવસ્થારૂપે પતીત થતા, ) 
અને “હું છું” એમ શરીરની અંતર સદા સ્છુરવાવાળા પોતાના સ્વરપને 
શ્રદ્ઘાપ્રીતિથી ભજન કરવાવાળાની મધ્યે જે ભદ્દામુદ્રાવડે પકટ કરે છે 
તે શ્રોસદગુરુમૃતિરૂપ શ્રીદક્ષિણામૃતિને મારા આ વિનયપૂર્વક નમસ્કાર હે।,૭ 
વિશ્વ ૧રવાતિ ૧૧૧1રળતયા સ્વલ્વામિલંવંધતઃ, 
શિપ્વાચારયત્તયા સમેત વિતશુત્રાપ્રાત્મના મેઢત । 
 સ્યમે ગાપ્રતિ વા ય ૬૫ પુરષો માયાવરિષ્રાધેતલ , 
તલ શ્રીગુસ્મૃતેવે નમ રટ શ્રીટ્સિળાયેવે ॥ ૮ | 
અથેઃ--જે આ પુસ્ષ ( જીવ ) માયાવડે ચારે ગમથી ભ્રાંતિને 
પામેલે। અંતઃકરણુની સ્વપ્રાવસ્યાવિષે અથવા જગ્રદવસ્થાવિષે કાર્યકારણુ- 
ભાવવડે, સ્વસ્વામિર્સંબંધવડે અને શિષ્યઆચ.યેભાવવડે તેમજ પિતાપુત્ર _ 


ત્રીદક્ષિણામૂ્તિસ્તોત્ર. 3૧ 
આદિ ખિન્ન લિન સ્વરૂપવડે ભેદથી આ વિશ્ચતે દેખે છે તે બ્રીસદ્ચુસ્ની 
મર્તિરૂપ શ્રીદક્ષિચામૂતિને મારા આ દીતભાવે નમસ્કાર હે. ૮ 

9 હ ક જૂ 6" ફ 
મૂરમાંસ્વનજોડનિછીવરમદનાયો 1હપાંજુઃ વૂમા- 
તિામાતિ ૫રાષસત્મવ પિર થસ્ેવ પર્ટરર | 

૪ .,., ર ક 
નાન્થત્‌ જિંગન નિશ્વતે વિશ્શાતાં વદાત્વર્શ્માટ્િયો- 
સ્તશો શ્રીશુર્મતેવે નમ ર્ટૂં શ્રીટ્કિળામ્તેયે ।। ૨ ॥ 

અચ:--પૃથ્વી, જલ, તેજ, વાયુ, આકાશ, સર્ગ, ચદ્ર અને 
પુરૂષ (જીવ) એમ આ સ્થાવરજમમરપ જે પરમાત્માની મૂર્તિનું અષ્ટક 
લોકોને જણાય છે, અને પરમાત્માતો વિચાર કરવાવાળા પુરુષતે ઝે 
વિજુરૂપ પરમાત્માથી બીજાં કાંધ પણુ અહીં વિદ્યમાન જણાતું નથી 
તે શ્રીસદ્ગુસ્મૂર્તિરૂપ શ્રીદક્ષિણામૃતિતે મારા આ સવિતય નમસ્કાર હે, € 
તવીત્મસ્વમિતિ રજીટીજુતવિટં વસ્માર્યુ પ્િસ્સરે, 
તેનાસ્ય શ્રવળાસથાયયનનાજ્યાનાથ સંયર્તનાવ । 
લવાત્મત્વમદાવિમૂતિશાટિતે સ્ચાઢ્‌ી'૧(વ સતઃ, 
છોટ્બેસત્યુતરઇવા વાસન એેવવેમવ્યાર્સમ્‌ || ૦ | 
અથે:-જેધી આ શ્રીદક્ષિણામૃર્તિસ્તોત્રમાં એમ આ જીવના 
વાસ્તવિક સ્વરૂપને! સર્વાત્મભાવ સ્પછ્ટ કર્યો છે તે હેતુથી આ સ્તોત્રના 
ષ્રહ્ાભીકેતપૂર્વક શ્રવણુથી તથા આ સ્તોત્રતા અથેતા મતતથી અને 
શ્રીદક્ષિયામૃતિના ધ્યાનથી તથા તેમના નામના સંષીરતેતથી બ્યાવહારિક 


મહાવિભૂતિસહિત સર્વાત્મભાવરૂપ ઈશ્વઃભાવ એવો શુભ પ્રયનન કરનારા 
મનુષ્યતે સ્વતઃ સિદ્ધ થાય છે, વળી આ સ્તોત્રનો! પાડ આદિ કરનાર્તે 


પાટ તલ રાઉ 


ર્‌ શ્રીસામવેદીય સંધ્યાદિ નિત્યકર્મ, 


દવા મુવ સલિમ પ ન પતન” ૧૪..૭”૫૫૯-૦૫, ""પય 9930૮2૫૯ ૧,457 હકમ ૧% 7% 2%. 





સૃટ્મ તે! મહાન્‌ ધયાદિ આઠ પ્રકારથી વિવર્તપષિણામતે પામેલા 
ભહ્મરૂપ અગ શેશ્રયતી પ્રામિ પેય થાય છે, ૧૦ પિ 


ક્ષેપક શેડો, 


વટવિટપિતમીયે મૃષિમામે નિપં, ૨ 
સવાજમુનિત્રનાનાં શામટાતારમારત ફ. 
ત્રિસુવનશુસ્મીશ ટ્સિળાર્ણીજે,, ફી 


સનનમરળકુ જુલચ્છેટ્ટ્શે નમામિ | ?૨ ।” 

અશઃ --કેલાસપવતપર ભદ્નવટનામનાં રમણીમ વડના ભક્ષતી. 
સંમીપમાં મીચેતી ' ભૂમિના ભાગપર્‌ ખેઠેલા, સર્વ : જિનાસુ મુનિ*' 
જનોને કેવલ દયાથી બંદ્ાસ્ઞાન દૈતારા, ત્રણે લોકના પરમમુરુે, “ઈર 
( જગત્‌તા નિયંતા ) ને જનત્મમરણુતાં દુઃખોને તુરત નાશ કરવામાં 
અતિચતુર બ્રીદજ્ષિણામૂર્તિદેવને ડું શ્રહ્માભક્તિથી નમરકાર કરૂં છું. ૧૧ 


ચિત્ર તરારે, ટ્રા? શિષ્યા મુણ્યુવા ] * 
મુરોર્જુ મોર્ન *યાજ્યાનં, શિષ્યાલ્તુ ચ્છિન્ષયંશયા$ ।1૬૨।। 

અશેઃ--પૂર્વોક્ત વડના ઝાડતા મૂલમાં વષોરૃદ શિષ્યો અને 
શ્રીદક્ષિણામૂર્તિરૂપ યુવાન ગુરુ સ્થિત છે. વળી તે સદ્ગુસૂતું ભદ્દાયુદ્રારૂપ 
મૌન વ્યાખ્યાન છે, અને તેમના સતકાદિક, શિષ્યે સંશપરહિત થયા 
છે એ બહુ આશ્ચર્યની વાત છે. ૧૨ :. 


ઝે તપ! 'પ્રળવાયોય, સસશરેસડે 1. . 
. મિવ દ્રશાંથાય, ટૂિગાણ્વેવે. નમા ॥ શા ॥ 


,: શઅર્ચ:- ની પક્ષમૂતિરપ તે પ્રણુવતા અર્મરૂપ શ્રી 
_  'ષ્તિણુંમતિને મારાં નમસ્કાર છે]. એતિનિર્મલ તે પ્રશ્ચાંત એવા શ્રી- 
દક્ષિણામપિને મારા હોતઃ પુતઃ ભાવપૂર્વક નમસ્કાર હો. ૧૩ 

ન ઉસિધવે સર્કેચિયાનાં, પ્રિષ્ને- મવરોમિળાય્‌ । 


 મુરમે તમળોજાનાં, ફણિળા ફસલ તવ: ॥ . પ. 
ગથેઃ -સદ્ર વિદ્યાના મોટા ભંડારરૂપ, ભવરેગીઓના સાચા 


 તૈધ અગે કી લોકોના હિંતોપદેછા સાચા સદગુરૂ સિ 
મારા શ્રહધિક્તિપૂર્વક વારંવાર નમસ્કાર હો, મટે 


(નસભ શિમેરાકૃત મારે! મ 
આચાેદ્ર દપક. હહ 











ન જન --મોનવ્યાખ્યાવડે (અદ્રામુદ્રાવડે) જેમણે પોતાના સતકાદિ 
વિષ્યીના ઉદયમાં બક્ષતત્તતને પ્રકટ કર્યુ 9 


એવા, મનોહર યુવાવસ્થાને 

વારણ કરનારા, સમીપમાં વસતા અતિશહ& બહ્મનિક ત્રરવિઓવડે 

ઘેસયેલ્‌ા, હાથવડે કરેલી ભદ્દામુદ્રાને જિ્ઞાસુઓના પરમદિતમાટે ધારણ 

કરનારા, પરમાનંદરૂપ, પોતાના સ્વરૂપમાંજ આરામવાળા, પ્રસન્‍્નવદન- 
, શાળા અને ભહ્મોપદેછા સવ આચાર્યોમાં 


ઇદ્રન્‍ૂપ ' એવા શ્રીદક્ષિય્‌- 
જ મતિ, હુ ભાવપૂર્વક સ્તુતિ કર પ ૫ ક ક 
સ “----ડ--:--- “-- મકર કક સ------------- ્‌ 

હ મીક ર બ રિ ય 6..." 
ન મીશફિણામૂનિ એ શ્રી 









દ છે. શુહ્સત્તવગુણુ 
.- “જેમાં? મંધાન છે એવી પ્રક છે, ને તે માયાના 
| નિયાર્ઝક ભા મેશ રા” નામથી, આ જ છે. શ્રીંદક્ષિણામૃતિએ 





:,. કાનમા દિને ભદ્ામુદ્રાવડે તત્ત્વ સક શેક કુ  સમણમવેલાથ 
ન આ ા.મમણે તિ વિષય કરે છેઃ-- સ ર 


ર _ _સતકાદિક ગારે ંધુગોને કોઇ વેલા તત્તશાત સંપાદન કરવાન 
ક કમલ જિશાસા પ્રક્ટી, તેથી, લેખો સમિત્યાશિ થઇ' વિનયપૂવફ ભગ 
_ વાન બ્રહ્મને ઇરણે ગયા, «માં તેમતી રાજસી પ્રતિ, જોઇને તેજન 
તેમનામાં ગ્રહ્ધા ધેકટીઃ નહિ, એટશે. 'તજ્વત્ઞાનગંમધો કઇ, મમ. પૃસ્‍્છ 
તેમને. તેમણે ત કરી. ષછી હેએ ભગવાન્‌. 'વિષ્સુની પાસે ગયા 
ભગવાન્‌ વિષ્યુને શ્રીકટ્માસાથે. તિતોદમાં પ્રતત જેછ તેમતી તેમન 
“વિષે પણુ શ્રહધા ન ઉષછ, તેથી તૈેમતે પણુ તરવજાનેમં' ધે કાંધ પર 
બ ન કરતાં જેલાસેમાં. ભગવાન્‌ ૨ેદ્રતી પાંસે તે ગવા. ભગવા” 
જતે પોતાના ગણોતી સાથે થચેટટ વિહાર કરતા જોઇ તેક 
 તેખને શ્રદ્ધા ખેઠી નહિ. પછી તેઓ. ઉદાસ થૂક તર 
_અંતર્યામીની પ્રાથના કરતા ' કરતા કેલાયપતેતઉપર વિચરતા . લાગ્ય! 
| તેમની શુદ્ભાવવાળી ડાર્થેનાથી પ્રગ્નન્ન થયેલા અંતર્યામિરૂપ શ્રીમહેમર 
તેમને તત્તવોપંદેશ આપવામાટે ભગ્ય ભદ્વઠની નીચે ભદ્રામુદ્રાસહિત 
પ દક્ષિય%0ા મૂતિશ્પેક- પ્રૌદુર્ભાવ પામ્યા. તેમતી ક્શિરઅવરથાવાળી બુ 
કોમ્ય.મૂર્તિ નેઇને ચારે ભાઇઓને તેમનામાં અર્ત્યવ શ્રદ્ધા , ઉપજી, 
પછી તેમે કરેલી ઝભદ્રામૃદા જડને. તેએ અમારા પ્રતિ આં મેમાણે 
ર ઉપદેશ કરે છે એમ વિચાર કરતાં તેમને જણાયું:-- 



















ર નન ફટં ઉસક. .૭ આ#ડ 













_શબ્રમુ 'ગૃષુથા પૃથડ્‌ થયેલો છવ. બ્રક્મષ છેં, (એતે તે બ્રભ્મ 
રથો છે તેતે. કાંડવામાટે આ ભ્રહ્મતાનરૂપ ચીપીઓ સર્વોત્તમ છે. ” 
એ ગ્રમાણે મનવડે નિશ્ચય થતાં તેમના ચિત્તની છ. શમ 
ર" - ીદશિયાયૂતિ સતકાદ્કતે ઉષદેસે કયો છે. _ 
મેયરે જે. લીશાવિમ્રહરૂપ મતિ આજુ આન કરી ત તે 'દન્ષિં મતિ. 
હાથની ત્રણ આંગળીઓને. જિમી જરી : ણુ સૌગ્ડાને 
ગૈ છાકારમાં એકત્ર: ફરવાં તે: શદ જ ણુ .] અ ફશાય છે. કા 
સ્થાને, અનામિકા તે રબેગુય ક કશ થાતે:ઝને મ 


_. અતાદિઅર્નંત છે. વળી જવના હદયમાં જે જે અમિદારૂપી મોટે કોટે 
“મતા થઇ એવી રીતે ભદ્દામુદારંપ મોનવ્યાખ્યાવડે હ પ્‌ 

ક તત્તોપદેશરૂવ વ દક્ષિણા આપવામે વરઃ દ્યો તાને 2 મો. 
ર ે.. જ રે ય હ 
ન કા ને છે, કે તજની, તે છતે 





રી શક 
ન પ ન 


